
令和８年度水泳コーチ１・コーチ２ 更新研修会開催要項 

１ 目  的 

本研修会は、（公財）日本水泳連盟公認コーチ１・コーチ２規則に基づき開催されるもので、指導者は、

常に深い教養と高い品性の陶冶と、国民の生涯スポーツとしての水泳の普及と発展に努め、水の事故防止

に寄与することがもとめられる。更に、指導者として、その地位の向上に意を用いなければならない。こ

れらを目的として研修が義務づけられたことに従って行うものである。 

２ 主  催 公益財団法人日本スポーツ協会 公益財団法人日本水泳連盟 

３ 主  管 公益財団法人福島県スポーツ協会 一般社団法人福島県水泳連盟 

４ 期  日 令和８年１０月４日（日） 午前１０時～午後３時（予定）（受付９時２０分～９時５０分） 

５ 場  所 

午前（受付・講義・実技） 本宮市民プール（本宮市本宮舞台３６） 

午後（講義）  本宮第一中学校体育館（本宮市本宮舞台３３） 

６ 参加 料 ３，０００円 （昼食は各自持参すること ） 

７ 研修内容  

実技 本宮市民プール １０：００～１２：００（着衣水泳を含む水中での実技） 

タイトル 「衣服や靴を味方につけて、助けを待つぞ！着衣浮き」 

講師 久保 芳宏 氏 （日本赤十字福島県支部） 

昼食 １２：００～１３：００ 

講義 本宮第一中学校体育館 １３：００～１５：００（インティグリティ講習） 

タイトル 「令和のスポーツ指導のあり方 ～プレーヤーズセンタード、コンプライアンスとインティグリティ～」 

講師 小野 覚久 氏（公益財団法人日本スポーツ協会コーチデベロッパー） 

８ 申込期限 令和８年９月１０（木）※必着  

９ 申込方法 別紙申込用紙に必要事項を記入し，下記へ申し込むこと（郵送・ＦＡＸも可）  

 申込先 

〒960-1101 福島市大森字本町１４ 水連事務局 

ＦＡＸ 024-573-6253 

※郵送の場合は，封筒表面左下に「更新研修申込」と記載すること 

 

10 その 他  

○ 持参するもの  

   上履き・筆記用具・健康保険証・コーチ登録証 

※登録証により、登録番号や期限を確認しますので、必ず持参ください 

   午前の実技で使用するもの  

    ⇒ 水泳道具一式・空のペットボトル（蓋付き、1.5ℓ～2ℓ）・着て入水してみたい衣服（長袖、長 

        ズボン、靴下が望ましい） ※衣服はきれいに洗濯したものをご持参ください 

〇 体育館内の所定の場所での飲食は可能です。(当日係の指示による）     

○ 2027 年 9 月期限の方で、これまで本研修を未受講の方は、来年の更新はできませんので、必ず本研修を 



受講してください。 

11 お知らせ 

日本スポーツ協会から、来年度より公認スポーツ指導者資格の更新要件が以下のように改定予定との連絡が

ありましたので、お知らせします。 

現行 改定 

資格を更新するためには、資格認定日（更新日）か

ら資格有効期限の６か月前までに、 

日本スポーツ協会あるいは当該中央競技団体等の定

める研修会（本連盟主管の研修会を含む）を１回以

上受講することが必要。 

資格を更新するためには、資格認定日（更新日）か

ら資格有効期限の６か月前までに、 

次の①および②の研修会をそれぞれ 1単位以上受講

することが必要 

① 日本スポーツ協会が指定する研修（１単位以上） 
※「人間力」の涵養に資する内容で 180 分以上の受講 

② 日本スポーツ協会あるいは当該中央団体の定める

研修（１単位以上） 

※「スポーツに関する知識・技能」の研鑽となる内容

で、180 分以上の受講 

 

以上のように、これまでは本連盟主管の更新研修会等を 1回受講することで更新の研修が修了していました

が、今後は単位制が導入されます。更新には 2単位必要となり、表の②にあたる本連盟主管の更新研修会等で

の 1単位に加え、表の①にあたる JSPO が指定する研修をオンデマンド形式または集合形式で受講し、1単位取

得する必要があります。なお、表の①の研修は「暴力行為根絶、セーフスポーツ、インティグリティ関連」「教

授法（教育方法論）、プレーヤーズセンタードの指導法」に関する内容になります。 

新たな更新研修の適用時期は 2027 年 4月以降、順次適用開始であり、新たな更新要件が適用されるまで

は、従来の要件で更新できるとのことですが、あらかじめご承知の上、今後の更新に向けた研修の受講計画に

役立てていただければと思います。 

詳細はまだ確定しておりませんが、情報が入り次第、福島県水泳連盟のホームページに掲載しますので、ご

覧いただければ幸いです。 

 


