
令和７年度コーチ１・コーチ２ 更新研修会開催要項 

(これまでの「指導員」「上級指導員」はコーチ１・コーチ２と名称変更） 

１ 目  的 

本研修会は、（公財）日本水泳連盟公認コーチ１・コーチ２規則に基づき開催されるもので、指導者は、

常に深い教養と高い品性の陶冶と、国民の生涯スポーツとしての水泳の普及と発展に努め、水の事故防止

に寄与することがもとめられる。更に、指導者として、その地位の向上に意を用いなければならない。こ

れらを目的として研修が義務づけられたことに従って行うものである。 

２ 主  催 公益財団法人日本スポーツ協会 公益財団法人日本水泳連盟 

３ 主  管 公益財団法人福島県スポーツ協会 一般社団法人福島県水泳連盟 

４ 期  日 令和７年１０月１９日（日） 午前１０時～午後３時（予定） 受付９時３０分～ 

５ 場  所 

午前（受付・実技） 本宮市民プール（本宮市本宮舞台３６） 

午後（講義・実技） 本宮第一中学校体育館（本宮市本宮舞台３３） 

６ 参加 料 ３，０００円 （昼食は各自持参すること ） 

７ 研修内容  

実技 本宮市民プール １０：００～１２：００ 

（水中での実技を含む・水着用具の用意が必要です） 

内容 「高齢者のための水中運動」 

講師 齋藤 順一 氏 （会津インターナショナルスイミングスクール） 

昼食 １２：００～１３：００ 

講義・実技 本宮第一中学校体育館 １３：００～１５：００ 

内容 「ＡＥＤ（除細動）を用いた心肺蘇生法」 

講師 久保 芳宏 氏 （日本赤十字福島県支部） 

８ 申込期限 令和７年９月１５（月）※期日厳守  

９ 申し込み 別紙申込用紙に必要事項を記入し，下記へ申し込むこと（郵送・ＦＡＸも可）  

 申込先 

〒960-1101 福島市大森字本町１４ 水連事務局 

ＦＡＸ 024-573-6253 

※郵送の場合は，封筒表面左下に「更新研修申込」と記載すること 

10 その 他  

○ 持参するもの・・・水泳用具一式・上履き・筆記用具・健康保険証・コーチ登録証 

  ※登録証により、登録番号や期限を確認しますので、必ず持参ください。    

〇 体育館内の所定の場所での飲食は可能です。(当日係の指示による）     

○ 2026 年 9 月期限の方で、これまで本研修を未受講の方は、来年の更新できませんので、必ず本研修を 

受講してください。 


